


အခနး္	(၁)

အလကွုိယစ္	ီပနး္လုိသီ

အလကွုိယစ္	ီပနး္လုိသီ

ကဗာ်ေရး	ဖြ႕ဲမည	္၊

ေမာငမ္ယ	္စုံည	ီေပာ်တ္ပါး

ဆုိေတးႏြ႔ဲမာွ	လား။

အလကွုိယစ္	ီပနး္လုိသီ

ကဗာ်ေရး	ဖြ႕ဲမည	္၊

ေမာငမ္ယစ္ုံည	ီေပာ်္္တပါး

ကႀကိဳ	း	ႏြ႔ဲမာွ	လား။	။

*

မရူာန႔ဲ	မာယာ

မရူာမာယာ	ပုိလြနး္တယ္

ေျပာၾက	လ႔ူနယပ္ယ၊္

ၿပံဳ	း	ဟနသ္ြယသ္ြယမ္ရူာႏြ႕ဲ

ခစ်ေ္အာင	္ခငေ္အာငဖ္ြ႕ဲ။

ၿပံဳ	း	ေယာငေ္ယာငန္႔ဲ	မဲ့သလုိ



လညွ့္ျဖားမာယာဆုိ၊

မရူာပုိတာ	အခစ်ပ္ြား

မာယာ	လမူနုး္မာ်း	။	။

*

အရုိငး္န႔ဲ	အယဥ္

အရုိငး္အယဥ	္ခ်ိနႏ္ႈငိး္ယဥွ္

အၿမပဲ	ဲဆန႔္ကင်၊္

ယဥယ္ဥေ္ကး်ေကး်	ႏႈတခ္်ိဳ	ေအး

လမိၼာသတငး္ေမႊး။

မယဥမ္ေကး်	ရုိငး္တယဆ္ုိ

မနုး္ဖြ႕ဲမက်ႏ္ာွညိဳ	၊

ယဥသ္ကုိမုိ႔	အခစ်ပ္ြား

မနုး္ေအာငရ္ုိငး္မာွ	လား။	။

*

အနနီ႔ဲ	အျပာ

ရရဲေဲတာကတ္ဲ့	အနေီရာင္



သတၱိေသြးကုိေဆာင၊္

အျပာေရာင	္က	ၿငမိး္ခမ်း္ေရး

မတွၾ္ကကြယမ္ေႏးွ။

သတၱိေသြးလညး္	လုိအပတ္ယ္

အဖက်ရ္နက္ာကြယ၊္

အမနုး္နယေ္တြ	ကငး္စငေ္၀း

ၿငမိး္ခမ်း္စတိက္ုိေမြး။။

*

အ၀ါန႔ဲ	အစမိး္

သစသ္းီ၀ါ၀ါ	စားစရာ

ပနဖ္ုိ႔	ပနး္၀ါ၀ါ၊

အ၀ါေရာင	္ရဲ့	အရညအ္ေသြး

စတိက္ုိလြနေ္ႏြးေထြး။

ျမစမိး္ေရာင	္ေဆး	လလွျွခယ္

မက်စ္စိတိေ္အးတယ၊္

လယက္ြငး္စမိး္စမး္	ေတာစမိး္စမိး္

မုိးရြာေပးလုိ႔	စမိး္။



အစမိး္ေရာင	္ရဲ့	သေဘာမာွ

လုုိကေ္လာ်ညေီထြစြာ	၊

စမိး္၀ါဆတ	ူေရာကာေပါငး္

ငကွေ္ပာ်ညႊန႔္ေရာင	္ေျပာငး္တယေ္လး။

*

အမည	္းန႔ဲ	အျဖဴ

အျဖ	ဴအမည	္း	မတဘူဲ

အၿမဆဲန႔္ကင်က္ြ။ဲ

အမည	္းေပၚမာွ	တစ၀္ကျ္ဖဴ

အစြနး္ကြကလ္ုိ႔	ယ၊ူ

အျဖ	ဴေပၚက	အမည	္းစက

မတွယ္	ူအစြနး္ကြက။္

အစြနး္ကြကခ္င်း္	အတတူူ

အမည	္းန႔ဲ	အျဖ	ဴ၊

တပူါရဲ့လား	မတူူလား

စဥး္စားၾကည့္ပါလား။

*





အခနး္	(၂)

သားန႔ဲ	ေမေမ

ေမေမမ့က်ႏ္ာွ	၀ါ၀ါ၀ငး္က

ဖုိးလမငး္န႔ဲ	တလူတွယ။္

ေမေမလ့ကေ္ပၚ	မက်ေ္တာငေ္မးွလုိ႔

ပခုကလ္ႊေဲတး	နားဆငမ္ယ။္

ေမေမေ့တးသ	ံၿငမိ့္ၿငမိ့္ေညာငး္ေတာ့

ေရႊနတေ္စာငး္လား	ထငမ္တိယ။္

ေမေမပ့ုံျပင	္ေထာငအ္ေသာ	ငး္မာွ

သရူေဲကာငး္ႀကးီ	လပုခ္င်တ္ယ။္

ေမေမရ့ငခ္ြင	္ေခါငး္၀ငေ္၀႔ွ	(ေခြ႕)လုိ႔

ခမ်း္ေျမအ့ပိမ္က	္မကဦ္းမယ္

မကမ္ယ	္.	.	.	မကမ္ယ။္	။

*

ခ်ိဳ	မုိငမ္ုိင္

ခ်ိဳ	မုိငမ္ုိင	္ခ်ိဳ	မုိငမ္ုိင္

ေရႊလကဆ္ပုလ္ုိ႔	ခ်ိဳ	မုိငမ္ုိင၊္



ေမသ့ား	ခ်ိဳ	မုိင	္ေရႊလကဆ္ပု္

ျဖန႔္လုိက	္ဆပုလ္ုိကလ္ပု။္

သြားငတုတ္တုန္႔ဲ	ဟတုေ္ပထ့ုိင္

ဖုိး၀ရပုစ္တုိင၊္

မခုိင့္တခုိင	္ထုိငင္တုတ္တု္

ခ်ိဳ	မုိင	္လကသ္းီဆပု။္	။

*

ၿငမိး္ခမ်း္	ဓမၼေတး

ကတၠပိေိသာ	ဘဂ၀ါ

ဗဒုၶဂဏုက္ုိးျဖာ။

မၾကာမၾကာ	တတြတတ္ြတ္

သမၼ	ဳေဒၶလညး္ရြတ။္

ႏငွး္ရညဆ္ြတသ္ို႔	ေအးျမရန္

အဌာန	ေမတ၊ံ

ယေန႔နကျ္ဖန	္ဘယာေ၀း

ၿငမိး္ခမ်း္	ဓမၼေတး။	။

*



ပနး္ကေလး

သမးီကေလး	ၿပံဳ	း	တဲ့ခါ

အလပွနး္မက်ႏ္ာွ၊

သမးီမက်ႏ္ာွ	မဲ့ၾကည့္စမး္

အလညွိွဳ	း	တဲ့ပနး္။

ညိွဳ	း	တဲ့ပနး္ဆုိ	မလုိခင်္

ပနး္အလခွုံမင၊္

အၿပံဳ	း	ဆငမ္	ွပနး္လုိလ၊ွ

ပနး္လုိသေဘာကမ်ယေ္လး။	။

*

မနေ္နဂာ်မမ

ကြနပ္ါဘးူကုိ	နားမာွ	ကပ္

ခါးေထာကမ္တတ္တရ္ပ။္

မတတ္တရ္ပရ္ငး္	ၿပံဳ	း	ခ်ိဳ	ခ်ိဳ

ဟလဲုိ	ဟလဲုိဆုိ၊

ဟလဲုိ	ဆုိရငး္	အေျဖေပး



ေအာ	္…	ေအာ	္…	ေအး	…	ေအး	…	ေအး။

ေအး	…	ေအး	…	ဆုိရငး္	လမး္ေလွ်ာကက္ာ

စတုိငလ္ဟ္နပ္ါပါ၊

သမးီမရူာ	သေဘာက်

မနေ္နဂာ်	မမ။	။

*

ေမေမေ့မတာၱ

ျမည	္ေၾကြးသသံာ	တအအုနု႔ဲ

ၾကကမ္သိားစ	ုေရာကလ္ုိ႔လား။

ၾကကမ္ႀကးီမာွ	ဘယည္ာယကလ္ုိ႔

သားေတြ	အတြက	္အစာရာွ။

သားကေလးေတြ	ေပာ်တ္ပါးန႔ဲ

မခိငန္ားက	ဘယမ္ခြာ။

စြနရ္တဲစေ္ကာင	္ပ်ံကာ၀ေဲတာ့

ၾကကမ္ရငထ္	ဲထတိလ္န႔္ကာ။

ၾကကသ္ားေလးေတြ	ရငမ္ာွ	၀ကွလ္ုိ႔

အေတာငျ္ဖန႔္လက်	္အပုထ္ားရာွ။



ေမေမေ့မတာၱ	ဒလီုိလားလုိ႔

စဥး္စားေတြ	းေတာ	အေျဖရာွ

ေတြ	းကာ	.	.	.	ေတာကာ	.	.	.။	။

*

ေမေမႏ့ုိ႔ရည

ေမေမရ့ငက္	ႏုိ႔ခ်ိဳ	ရည္

ဘယေ္ဆးမ	ွမမ၊ီ

ေမေမႏ့ုိ႔ရည	္သဘာ၀

အေကာငး္ဆုံး	အာဟာရ။

ေမြးကငး္စမ	ွသုံးလၾကာ

ႏုိ႔ရညပ္	ဲတုိကပ္ါ၊

ေႏြမုိးေဆာငး္ခါ	ဘယမ္ေရြး

မွ်တ	အပအူေအး။

ကုိယရ္ည္္ကုိယေ္သြး	ေကာငး္တဲ့ျပင္

ေအးရပိေ္မရ့ငခ္ြင၊္

ေသြးနၾီကငၾ္ကင	္ျဖ	ဴလုိ႔သြား

မခိငစ္တိေ္ၾကာင့္	လား။	။



*



အခနး္	(၃)

ေၾကာငဘ္ားၿမးီတတံုိ

အဆမီစား	အသားမ်ိဳ

ေၾကာငဘ္ားၿမးီတတံုိ၊

ေရသာခုိလုိ႔	ၾကြကမ္ခတု္

အအပိအ္စားပပု။္

ငါးေၾကာထ္တုလ္ုိ႔	စားပြတဲင္

ေညာငေ္ညာင	္ေတာငး္မယျ္ပင၊္

စားခင်ရ္င	္အလပုလ္ပု္

ငပင်း္ေနာကက္ုိဆတု။္

ေမာငး္ထတုျ္ပနေ္တာ	့သနားစရာ

ေမွ်ာေ္ငးၾကည့္ေနရာွ၊

ေရာက့ြာ	စားကြာ	ငါးေၾကာတ္စဖ္ဲ့

ေနာကဆ္ုိ	မပင်း္န႔ဲ။

*

ကြနပ္်ဴ	တာ

ကြနပ္်ဴ	တာ	ကြနပ္်ဴ	တာ



ေခတမ္နီညး္ပညာ၊

ကြနပ္်ဴ	တာမာွ	ဘာေတြ	ရွိ

သတုမ်ိဳ	း	စုံရွိ။

ပညာမျဖည့္	အေပာ်ရ္ာွ

သခီင်း္နားေထာငက္ာ၊

ကြနပ္်ဴ	တာန႔ဲ	ဂမိး္ကစား

အခ်ိနျ္ဖ	ဳနး္မာွ	လား။	။

*

ခစ်စ္ရာသ့ႀကၤန္

သႀကၤနက္လ်ုိ႔	ေရပကမ္ယ္

စတိမ္ဆုိးန႔ဲ	ၿပံဳ	း	လုိ႔ရယ၊္

ဥပသုသ္ညဆ္ုိ	ေရမေလာငး္

တငႀ္ကိဳ	သဖိုိ႔ေကာငး္။

ခြကေ္စာငး္ခတုလ္ို႔	ေရပကသ္ူ

ရုိငး္ပစ်ရုိကမ္ႈ	၊

ယဥေ္ကး်ၾကညျ္ဖ	ဴေရကစား

ႏစွ	္သစဦ္းမာွ	တေူပာ်ပ္ါး



ခစ်ဖ္ုိ႔မေကာငး္လား။	။

*

ေမးဖုိ႔ပထမ

အပိရ္ာ၀ငလ္ညး္	တတြတတ္ြတ္

အပိရ္ာထလညး္	တတြတတ္ြတ္

သရဏဂုံရြတ။္

ရြတလ္ုိ႔	ဆုိလုိ႔	အမွ်ေ၀

ဘယာေ၀းပါေစ၊

ေဖေဖ	ေမေမ	မာပါေစ

ေမးဖုိ႔	ပထမ။	။

*

စြယေ္တာ	္ရြကက္ေလးေတြ

ေနေရာင	္ျခညက္	လုိကက္ာဖြင့္

မုိးေသာကပ္နး္ေတြ	ပြင့္။

ငကွေ္တးသႏံငွ့္	အလဆွညး္ဆာ

နနံကရ္ႈခငး္သာ၊



ျမရြကႏ္စွ	္လႊာ	ဘယည္ာဆန႔္

လပိျ္ပာေတာငပ္ျံဖန႔္။

ေလျပညအ္ႏွံ႔	ေန႔ခငး္တြင္

ယမိး္ႏြ႔ဲကႀကိဳ	း	ဆင၊္

မုိးခ်ဳ	ပေ္န၀င	္ကႀကိဳ	း	ရပ္

ရႊနး္ေကာမ့က်ေ္တာင	္ဘယမ္ခတ္

ႏစွ	္လႊာရငခ္င်း္ကပတ္ယေ္လး။	။

*

စပံယရ္ုံန႔ဲ	ခဥ်ေ္ပါငၿ္ခံ

အမိေ္ခါငး္ရငး္က	စပံယရ္ုံ

ၾက	ဴလုိ႔ေမႊးလုိ႔ထုံ၊

စပံယဖ္းူငုံ	ႀကိဳ	း	သတီပ္

ဘရုားပနး္ေတာ	္ကပ။္

အမိေ္ျခရငး္က	ခဥ်ေ္ပါငၿ္ခံ

အရြကႏ္ထုြားသန၊္

အမိၿ္ခကံထြက	္ခဥ်ေ္ပါငရ္ြက္

အရန	္ဟငး္တစခ္ြက။္



အရနဟ္ငး္ခြက	္ေစး်သကသ္ာ

ပနး္ဖုိးမကနုပ္ါ၊

ေခၽြတာ	စေုဆာငး္	သေူဌးေလာငး္

ကသုုိလ၀္မး္ေရး	ေကာ်ငး္။	။

*

ဘယမ္ဘိကေမြး

ကုိယႏ္ႈတမ္ရူာ	ပ်ဴ	ပ်ဴ	ငာွ

ယဥေ္ကး်အလမိၼာ၊

လတူကာက	ၿပံဳ	း	ကာေတြ	း

ဘယမ္ဘိက	ေမြး။

ကုိယႏ္ႈတမ္ရူာ	စြာ	တာတာ

ဆဆဲုိရုိငး္ပစ်ြာ	၊

လတူကာက	မဲ့ကာေတြ	း

ဘယမ္ဘိကေမြး။

*



အခနး္	(၄)

သဘာ၀ကုိၾကည့္

သစပ္ငျ္မင့္ျမင့္	ေခါငဖ္ာ်းမာွ

ငကွသ္ုိကေ္ဆာကတ္ဲ့အခါ၊

ေလလာမုိးလာ	ရနမ္ရွိ

သဘာ၀ေၾကာင့္	သ။ိ

သစပ္ငျ္မင့္ျမင့္	ခြၾကားတြင္

ငကွသ္ုိက	္နမိ့္နမိ့္ျမင၊္

ေလမုိးလာလွ်င	္အႏရၱာယရ္ွိ

သဘာ၀ေၾကာင့္	သ။ိ

သဘာ၀ႏငွ့္	ပတ၀္နး္ကင်္

သတမိလူွ်ငျ္မင၊္

ႀကိဳ	တငႏ္ႈငိး္ညွိ	ဆငျ္ခငၾ္ကည့္

ေလာကအက်ိဳ	း	ရွိ။	။

*

ႀကိဳ	ကရ္ာလြမး္

ထနး္ပငႀ္ကးီေတြ	တေ၀ေ၀



ေမာငတ္ုိ႔	အညာေျမ၊

တမာပငေ္တြ	စညး္ရုိးခတ္

ေမာငတ္ုိ႔	အညာရပ။္

ဒေီရကမး္စပ	္ေဗဒါေတြ

ေမာငတ္ုိ႔	ေအာကရ္ပေ္ျမ၊

လမကုမး္ေျခ	ဓနတိနး္၏

ေမာငတ္ုိ႔	ေအာကျ္ပညန္နး္။

ေအာကျ္ပညန္နး္န႔ဲ	အညာေျမ

တစလ္ညွ့္စ	ီလညွ့္ေန၊

ဘယရ္ပဌ္ာေန	သာစခနး္

ေမာငတ္ုိ႔	ႀကိဳ	ကရ္ာလြမး္။	။

*

အဘြားစတိန္႔ဲ	အဘုိိးမာန္

ရုိးရုိးကင့်္လုိ႔	ျမင့္ျမင့္ႀကံ

ဇြစဲတိအ္ေျခခ၊ံ

သတိၱရမဲာန	္ႏလွုံးလွ

အဘုိးဆကီ	ရ။



ေမတာၱႏငွး္လုိ႔	စတိရ္ငး္ျဖဴ

ေပးကမး္သဒၶါလွဴ	၊

တနး္တ	ူညတီ	ူႏလွုံးလွ

အဘြားဆကီ	ရ။

အဘြားစတိန္႔ဲ	အဘုိးမာန္

အေမြ	သားဆကခ္၊ံ

မနကျ္ဖန	္အနာဂတ္

လမွည	္မလြမဲတွ။္	။

*

ျပညသ္႔ူနတီစိတိ္

ငကွေ္ပာ်သးီေလး	အခြ႔ံႏႊာ

စားလုိ႔	လြယလ္ု္ိကတ္ာ၊

စားၿပးီတဲ့ခါ	စရုိကည္စ္

လမး္ေပၚ	အမႈ	ကိပ္စ။္

ပစတ္ဲ့အမႈ	ကိေ္ပၚ	အျမငေ္ခာ်္

မေတာ	္နငး္မေိသာ	၊္

ေျခေခာ်ပ္ါလုိ႔	ေခြယုိငလ္ဲ



ေျခလကဒ္းူေခါငး္ကြ။ဲ

ကုိယက္်ိဳ	း	နညး္ရ	အ	ျဖစေ္တြ

ျပညသ္႔ူနတီ	ိမသေိပ၊

မေတာ	္တာေတြ	မ	ျဖစေ္ရး

ျပညသ္႔ူနတီစိတိက္ုိေမြး။	။

*

ကကူးူေတးန႔ဲ	ဗဗူးူေတး

ခ်ိဳ	း	ကေလးက	အမိေ္ရ႕ွမာွ

ေန႔တုိငး္မနွမ္နွလ္ာ၊

မမံဆံာလုိ႔	သစံုံၾက	ဴး

တကကူးူတဲ့	ကးူ။

ေမေမပ့ခုက	္လကထ္မဲာွ

သားေလးခစ်စ္ရာ၊

ခ်ိဳ	ခ်ိဳ	ဆာလုိ႔	သစံုံၾက	ဴး

ဗးူမႈ	တ	္တဗဗူးူ။	။

*



ငကွက္ေလးကုိ	ေမးခင်တ္ယ္

ငကွက္ေလး	ငကွက္ေလး

သခီင်း္ဆုိတဲ့	ငကွက္ေလး။

ငကွက္ေလးက	ေန႔တုိငး္လာ

အမိေ္ပါက၀္ဆမီာွ	၊

ငကွဆ္ုိတာ	လကူုိေၾကာက္

လျူမငတ္ာန႔ဲ	အေ၀းေရာက။္

လေူၾကာကတ္တတ္ဲ့	ငကွက္ေလးရယ္

ဘာေၾကာင့္	ရရဲတယ၊္

သနားစဖြယ	္အေတြ	းပြား

အစာေရစာ	ရာွးလုိ႔လား

ဗုိကဆ္ာလြနး္လုိ႔လား။	။

*

ကၽြနေ္တာ	္န႔ဲ	ေလခၽြနင္ကွက္ေလး

အနုး္ခြ႔ံေရာင	္နညီိဳ	ေသြးန႔ဲ

ငကွက္ေလးရဲ့	ေလခၽြနသ္။ံ

နနံကဆ္ုိ	၀ငး္တုိငဖ္ာ်းမာွ



ၾကားရခ်ိနမ္နွ။္

အပိရ္ာထ	စာကက်ရ္န္

ႏႈးိစကသ္	ံအခက်ေ္ပး။

သ႔ူတာ၀န	္ေကပ်ြနၿ္ပးီတာန႔ဲ

ခရးီဘယအ္ကြာသုိ႔

ဘယေ္နရာ	ဘယဆ္ေီရာကေ္အာင္

ကုိယေ္ဖာ်ကလ္ုိ႔ေျပး။

*
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